ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  ПЛАН  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  ДЕТЕЙ

СТАРШАЯ - ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

НА 2010-2011г.
Февраль.
	Неделя
	Задачи
	Тема
	Интеграция образ. Обл-й
	Развивающая среда
	Самостоят-я деятель-ть
	Совместная  деятель-ть
	Взаимодейст-е с  семьей

	1 неделя
	 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную соблюдая при этом заданный темп; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упраж-ть в энергич. отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках с продвижен. вперед; упражнять в перебрасывании мяча. Развивать физич. качества: глазомер, силу, ловкость, гибкость, выносливость. Воспитывать положительное отношение к занятиям  физкультурой.


	«День защит-а Отечества»
	 «Физическое развитие» «Социально-коммуникативное»
«Речевое развитие»
«Музыка»
	2 гимн. скамейки, мячи на полгруппы детей, ленточки для игры, обручи, шнур.  -Схема    построения, перестр-я. 

-Музыкальное сопровождение.

-Считалки.
	Самостоятельные игры с мячом и лентами.


	1.П/и «У кого мяч?», «Мышеловка», «Ловишки». 

-Преодол. «полосы препятствий» (на прогулке)

2.Прыжки из обруча в обруч.

-Перебрасывание мяча др. др. из разного положения.

3.Игров.упр-я: «Не промахнись», «По мостику».


	Посмотреть с детьми по телевизору  спортивную передачу «Олимпиада 2014г»

Обратить внимание детей на физич. подготовку спортсменов.

	2 неделя
	Учить ходьбе на носочках; ходьбе  с изменением темпа; ходьбе по шнуру; подбрасыванию мяча вверх. Упражнять в беге врассыпную, лазанию через обруч. Закрепить ходьбу по гимнаст. скамейке. Формировать самостоятельность в использовании разных упражнений. Воспитывать желание заниматься физкультурой.


	
	
	-Шнур, обручи,флажки, мячи на всех детей, гимнаст. скамейка.

-Музык. сопровож-е.

-Схема построения, переест-я.

-Считалки.

-«Снежки» (ватные мячи)


	Игры-забавы с мячами, обручами например: - кто скорее докатит обруч до флажка.


	1.П/и «Снежки» (2команды).

«Ловишка с мячом». «Ровным кругом».


	

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1мин; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча. Развивать ловкость и глазомер. Воспитывать  любовь к Родине. Формировать первичные гендерные  представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины).

	
	-«Социально-коммуникативное».

-«Речевое развитие».

-«Музыка»


	-Гимн. скамейка, гимн. палки, мячи.

-Схема постр-я, перестр-я.

-Загадки о спорте.

-Маска волка.

-Музык. Сопровождение.
	-Игровая деятельность.

 Рассматривание альбома «Защитники Отечества»


	1.П/и «Зайцы и волк».      2.Преодоление «Полосы препятствий» (на прогулке).

3.Игровые упр-я: «Попади в цель». «Мяч капитану». «Кто быстрее».


	Рекомендация на тему: «Папа, моя гордость» (Рассматривание армейского альбома)

	4неделя
	Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, в перестроении в две колонны, в беге с откидыванием ноги в сторону. В ползании по гимн. скамейке  на четвереньках. В прыжках через шнур боком. Закрепить перебрасывание мяча друг другу. Развивать ловкость и устойчивое равновесие, координацию движений.  Воспитывать привычку сохранять правильную осанку.


	«Международный
Женский день»
	«Физ.развитие»
«Социально-коммуник-е»

«Развитие речи» «Музыка»
	-Схема построения, перестроения.

-Худ. слово.

-Гимн. скамейка, шнур, мячи на полгруппы детей.

-Косынка, колпак, палочка для игры.

-Музык. Сопровождение.
	-Проигрывание Д/и «Угадай вид спорта»

-Самостят. игры с мячами.

-Рассматривание иллюстраций о спорте.


	1.П/и «Самолеты».

Э.Я.Степаненкова

«Сборник подвижных игр» (2-7лет). Стр.22.

П/и «Ловишка с мячом».
П/и «Дочки-матери» (соревнов-о  характера)

	


ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  ПЛАН  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  ДЕТЕЙ

2 МЛАДШАЯ - СРЕДНЯЯ  ГРУППА

НА 2010-2011г.

Февраль.
	Неделя
	Задачи
	Тема
	Интеграция

образ. обл-й.
	Развивающая

среда
	Самостоят-я

Деят-ть
	Совмест-я

Деят-ть
	Взаимодейст-е

с семьей

	 1неделя
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом;  повторить прыжки с продвижением вперед.
	«День защитника Отечества»
	 «физическое развитие» «социально-коммуникативное» «речевое развитие» «музыка»
	-5-6 шнуров (косичек) (расстояние -30см) -Обручи-5-6 штук.

-Кубики разн.цвета.

-муз. Соровож-е.
	-Самостоятельные игры с обручами.


	1.П/и «Найди свой цвет». «Самолеты». Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных  игр».Стр.22. 

	Беседа на тему: «Пойду в армию служить» - рисунки детей.



	2неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	
	
	-Гимн. скамейка.

-Мячи набивные, резиновые-на каждого ребенка.

-Муз.сопровож-е.
	-Проигрывание Д/и «Кому  что принадлежит».

-Самостоятельные игры с мячами.

-Дыхат.упр-я.


	1.П/и «Воробышки в гнездышках».

2.Прыжки с высоты.

З.Перебрасывание мяча др.др.

	

	3неделя
	Учить детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	
	«Познавательное развитие». «Речевое развитие».
	-Шнур, большой мяч,

-Муз. Соровожд-е.

  
	-Рассматривание альбома «Защитники Отечества».

 
	1.Игры-забавы: «Котик к печке подошел». См.папку 2.«Подвижные игры». «Паравоз».См. (Физкультура разработки занятий 1 часть стр.8). Игр.упр-я:
-«попади в цель».

-«по мостику».
	Рекомендация на тему: «Папа моя гордость». Рассматривание

армейского альбома.

	4неделя
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.
	«8 Марта»
	 
	-Муз. Сопровож-е.

-Дуги, гим. скам-и,

руль для игры.
	-Рассматр. иллюст-й

«Женщины России».
	1.«Кто ушел?».

«Воробышки и автомобиль»
	


ПЕРСПЕКТИВНЫЙ  ПЛАН  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  ДЕТЕЙ

2  ГРУППА  РАННЕГО  ВОЗРАСТА

НА 2010-2011г.

Февраль.
	Неделя.
	Задачи.
	Тема.
	Интеграция образ. обл-й.
	Развивающая 

Среда.
	Самостоятельная

деятельность.
	Совместная

Деятельность.
	Взаимодейст-е

с семьей.

	1Неделя
	Упражнять детей в прокатывании мячей друг другу из положения сидя. Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. Воспитывать дружеские взаимоотношения.


	«Мамин день»
	 «Физическое развитие». «Социально-коммуникативноеразвитие». «Музыка».
	 -Мячи, игрушка для п/и, автомобиль, гим. доска.

2.Альбом.

3.Муз. сопровождение.

4.Худ. слово.

5.Маски воробышек.
	 Игровые упражн-я с мячами.
	1.П/и «Беги ко мне».

«Найди где спрятано».  «Воробышки и автомобиль».

2. Пальчиковая игра. «Платочки постираем» Рассматривание иллюстраций  «Все профессии важны».
	Консультация «Игры на коленях»
(для мам).

	2Неделя
	Учить детей перебрасывать мячи через шнур. Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем;  прыжках на двух ногах на месте. Развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.


	
	 
	-Мячи, шнур.

-Музык. сопровожд.

-Худ. слово. 
	Игровые упражнения с мячами.  
	1.П/и «Найди птичку». «Мой веселый звонкий мяч».  «Догони мяч».


	

	3Неделя
	Учить  энергично отталкивать мяч при прокатывании. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Воспитывать интерес к выполнению ОД.
	
	-«Познавательное развитие».

-«Музыка».
	-Мячи, гим. доска.

-Муз. сопровожд-е.

-Погремушка
	Игровые упражнения с мячами.
	П/и «Через ручеек». «Принеси предмет». «Прокати мяч».
	Рекомендация на тему «Пальчиковые игры с мамой».

	4Неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом. Воспитывать интерес к физической культуре.
	
	
	-Гим. скамейка, мячи,обручи.

Музык.сопровождение

-Маска кошки.

 
	Игровые упражнения с обручами и мячами.
	1.П/и «Воробышки в гнездышках».

2.Игра м/п «Найдем воробышка».

3.Песенка  «Кошка».

4. П/и «Кошка».
	


Март.

	Неделя.
	Задачи.
	Тема.
	Интеграция обр. обл-й.
	Развивающая среда.
	Самостоятельная

Деятельность.
	Совместная

Деятельность.
	Взаимодейст-е
С  семьей.

	1Неделя
	Упражнять детей в ходьбе колонной по  одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	
	
	-Канат, мешочки с песком,  мячи. 
	
	1.П/и «Пожарные на учении». 
2. «Мяч водящему».

-Перебрасывание мяча друг другу из разного положения.

3.
	Предложить оформить альбом «Спортивные игры» (фотографии, иллюстрации)

	2Неделя
	
	
	
	
	
	
	

	3Неделя
	
	
	
	
	
	
	

	4Неделя
	
	
	
	
	
	
	


