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                                                             Аннотация

Проблема: в последние годы наблюдается ухудшение состояния здоровья детей. Это обусловлено многими факторами. Помимо неблагоприятных климатических особенностей на здоровье детей отрицательно влияют ухудшение экологической обстановки, электронно-лучевое, «металло-звуковое»  облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание пред телевизором, постоянно звучащая музыка), а также социальная напряженность в обществе и интенсификация процесса обучения.  Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия формируются здоровье, общая выносливость и работоспособность организма, и другие качества, необходимые для всестороннего гармонического развития личности. 

Здоровье детей – богатство нации; этот тезис не утратит актуальность во все времена. 

Материал предназначен для педагогов дошкольных образовательных учреждений и родителей. Может быть использован при коллективной и индивидуальной форме обучения.
                                                  Введение 
«Я не боюсь еще и еще раз повторить:

Забота о здоровье – 

это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей

Зависит их духовная жизнь, мировоззрение,

Умственное развитие, прочность знаний, 

Вера в свои силы»

Д.А. Сухомлинский.
Детство – это уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется здоровье и осуществляется развитие личности. Из детства ребенок выносит то, что сохраняет потом на всю жизнь. Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными – задача каждого педагога и родителя.  
Физическое воспитание дошкольников представляет собой единую систему в воспитательно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, включающую ежедневное проведение утренней гимнастики, НООД, подвижных игр и развлечений в помещении и на свежем воздухе под непосредственным руководством воспитателя. Вся НООД по физической культуре проводится в игровой и занимательной форме. В играх у детей не только развиваются и закрепляются физические качества, но и формируется ответственность за себя и других ребят (взаимовыручка, поддержка, нравственные основы поведения в коллективе). Главное, чтобы НООД и игры в помещении и на площадке детского сада приносили детям удовольствие и радость, прибавляли уверенность в своих силах, развивали самостоятельность.    

                                                      Цель
Добиться хорошего уровня здоровья. Научить детей правильно и красиво двигаться, развивать их физические способности, воспитывать моральные и нравственно-волевые качества, потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
                                                   Задачи
-  Научить детей правильному выполнению отдельных элементов спортивных игр (волейбол, баскетбол, бадминтон, городки, кегли и др.)
- Формировать способность к самоконтролю за качеством выполняемых движений

-   Воспитать интерес к различным видам двигательной деятельности

                                                Основная часть

Быть в движении – значит укреплять здоровье. Хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, является фундаментом общего развития человека. Наиболее доступным средством увеличения потенциала здоровья является физическая культура, двигательная активность. Двигательная активность ребенка не только способствует развитию мышечной силы как таковой, но и увеличивает энергетические резервы организма. Именно поэтому в результате движений развивается мышечная масса, обеспечивающая рост организма. Но это не просто прирост массы, это предпосылка (структурно-энергетическое обеспечение) к выполнению еще больших по объему и интенсивности нагрузок. 
Ученными установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Под действием физических упражнений, двигательной активности в организме возрастает синтез биологически активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение детей, повышают их умственную и физическую работоспособность. 

Двигательной активностью ребенка следует управлять, создавая мотивацию к движениям. Ребенок по своей природе готов постоянно двигаться, в движении он познает мир. Задача воспитателей и, конечно, родителей  - исподволь прививать любовь к активности, всячески её поощрять, добиваться высокой культуры движений, то есть координации, скорости, силы, выносливости. 

Существует понятие биологической достаточности движений. Условно говоря, это то количество движений, которое необходимо для нормального развития малыша: чем старше ребенок, тем большее число движений он должен совершать для нормального развития. 

Интенсивность и продолжительность нагрузок должна быть такой, чтобы у ребенка не возникали признаки переутомления, чтобы он не терял интерес к этому виду деятельности, все движения выполнял с желанием, без предупреждения. 

Двигательная активность – биологическая потребность организма, от степени удовлетворения которой зависит здоровье детей, их физическое и общее развитие. Движения, физические упражнения обеспечат эффективное решение задач физического воспитания, если они будут выступать в форме целостного двигательного режима, отвечающего возрастным и индивидуальным особенностям двигательной активности каждого из детей. 

Воспитатель сам разрабатывает двигательный режим для детей, руководствуясь следующими научными рекомендациями: 

· Общее продолжение двигательной активности составляет не менее 50-60% периода бодрствования ребенка;
· Содержанием двигательного режима является двигательная деятельность, разнообразная по составу движений, физических упражнений, видам и формам деятельности. При этом целесообразными движениями должны быть насыщены игры детей, бытовая и трудовая деятельность;

· Определенную часть двигательного режима составляют физические упражнения, специально подобранные для формирования систем и функций организма, которые включаются в организованные и индивидуальные формы работы с детьми.

· Период двигательной активности чередуется со спокойными «сидячими» видами деятельности;

· Каждый ребенок по своему желанию должен иметь возможность двигаться самостоятельно в любое время дня. 
Все средства физического воспитания используются во взаимосвязи и выступают как система физкультурно-оздоровительной работы в конкретной возрастной группе. 

Организованная двигательная деятельность

- утренняя гимнастика (ежедневно 8-10 минут)

- НООД (три раза в неделю 15-30 минут)
- подвижные игры на первой и второй прогулках по 20-25 минут

- физкультминутки во время НООД и в промежутках между ними (3 минуты)

- физкультурные досуги один раз в месяц 20-40 минут

- физкультурные праздники два раза в год длительностью 1 час

Утренняя гимнастика – это комплекс специально подобранных упражнений, которые проводятся с целью настроя «зарядить» организм ребенка на весь предстоящий день. Оздоровительное и воспитательное значение утренняя гимнастика приобретает в том случае, если она проводится систематически. 

Структура НООД 
Все физкультурные мероприятия обязательно включают вводную часть – разминку (её назначение – подготовить организм к нагрузкам, настроить на НООД);

Основная часть – целью которой является обучение, закрепление и совершенствование навыков основных движений, развитие физических качеств. В основную часть входят общеразвивающие упражнения, основные движения и подвижная игра, способствующая  закреплению двигательных  навыков, дающая возможность повысить эмоциональный тонус детей. 
Заключительная часть – игры малой подвижности или релаксация (расслабление мышц), для приведения организма в спокойное состояние. Рефлексия (самоанализ действий).

Содержание и методика проведения НООД должны способствовать достижению тренирующего эффекта, достаточной моторной плотности и развитию физических качеств.

Программируя нагрузку, следует предусмотреть увеличение пульса на 15-20 % в вводной части; на 40-70 % в конце основной (пик нагрузки). К концу НООД пульс должен вернуться почти до исходных величин. 

Двигательная активность может быть оценена в объеме (с помощью шагомера) и во времени (моторная плотность). Объем ДА на НООД составляет 900-1500 шагов в  младших группах, 1400-2500 в средней и старшей группах. Моторная плотность в помещении 60-80 %, на воздухе 80-85 %.

                      Как измерить моторную плотность НООД  

Например, НООД продолжалось 30 минут, а показания секундомера составили 18 минут.

МП = 18*100 = 60 %
               30
Формы и методы организации двигательной активности детей в детском саду

	НООД по физической культуре

	

	Физкультурно-оздоровительная работа в течение дня (утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, физические упражнения, закаливающие мероприятия)

	

	Активный отдых (физкультурные досуги, праздники, дни здоровья, каникулы)

	

	Самостоятельная двигательная деятельность

	

	Индивидуальная работа (с детьми, имеющими отклонение в физическом и двигательном развитии)

	


	                               Кружок по профилактике плоскостопия


Главная цель в организации двигательной активности: удовлетворение в естественной биологической потребности детей в движении, достижение хорошего уровня здоровья и всестороннего физического развития. Создать условия для разностороннего (умственного, нравственного, эстетического) развития детей и воспитания у них потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями.

План деятельности на 2010-2011 учебный год
Задачи

1. Установление оптимально двигательного режима с учетом конкретных условий ДОУ, объема и интенсивности физических и психических нагрузок.
2. Формировать систему представления ребенка о себе, своем здоровье и физической культуре. 
3. Формировать предпосылки ЗОЖ.

4. Выработать у детей потребность в ежедневных физических упражнениях.

5. Воспитать любовь к физической культуре и спорту, интерес к их результатам.

	Направление работы
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный исполнитель

	1.Организация воспитательно-образовательного процесса
	1.НООД по физической культуре.
2.Развлечения с детьми: Младшая группа :
-«Вышла курочка гулять»

-«мы спортсмены»

-«Снегом играй – зиму вспомнинай»

-«Собери клубочки» 
-«Греет, греет солнышко»

-«Ручеек, ручеек»
-«Мы за солнышком шагаем» 
-«В гостях у матрешки» 
-«Веселые скворцы»
Средняя группа :
–«Одуванчик»

-«Веселый бубен»

-«Аты-баты шли солдаты» 
-«Бесшумные разведчики»

-«День победы – праздник дедов»

-«Карусель»

-«Сильные, смелые, ловкие»

-«День игр народов мира»

-«Весна, весна на улице» 

Старшая группа :
–«Веселые старты» 
-«Зимние забавы» 
-«Путешествие в микробию»

-«Игры - аттракционы» 
-«Заря-зарница» 
-«Здравствуй, лето»

-«Да здравствуют дети на всей планете» 
-«Самый меткий»

-«Мы - защитники»  

Подготовительная группа:
–«Мама,папа,я – вместе дружная семья», 
-«День здоровья», 
-«Путешествие в страну спортландию», 
-«Вечер коми-пермяцких подвижных игр»
-«Выпал снег, первый снег, всюду шум, всюду смех»
-«Здравствуй, гостья зима»
-«Флотская душа»
-«Школа мяча» 
-«Веселые скворцы»
3.Праздники и развлечения для всех групп: 
-Зимний спортивный праздник «Встреча со Снежной Королевой»
-Летний спортивный праздник «Физкульт – Ура!» (с участием родителей»
4.Обучение спортивным играм:
 *обучение элементам игры в баскетбол

*обучение элементам игры в футбол

*обучение ходьбе на лыжах

*обучение езде на самокате, велосипеде

*обучение игры в бадминтон

5.Оздоровительный бег
	В течение года
В течение года

Июнь-август

Декабрь-март

Июнь-август

Июль

В течение года
	Инструктор ФИЗО


	2.Укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни
	1.Точечный массаж

2.Дыхательная гимнастика

3.Закаливающие процедуры
4.Игры, НООД на свежем воздухе

5.Профилактика плоскостопия

6.Родительское собрание «Фитотеррапия в семье»

7.Родительское собрание «Двигательная активность детей»

8.Родительское собрание «Здоровье детей в наших руках»

9. «Неделя здоровья»

10. «Поход в осенний лес»
11.«Поход в зимний сосновый бор на лыжах»
12.Медико-педагогический контроль

 
	В течение года
Сентябрь

Декабрь
Март

Декабрь
Октябрь
Ноябрь
В течение года


	Инструктор ФИЗО, воспитатель
Инструктор ФИЗО, воспитатель, медсестра

Инструктор ФИЗО, воспитатель

Инструктор ФИЗО, медсестра

Инструктор ФИЗО, родители.
Весь коллектив детского сада



	3.Работа с пед. кадрами
	1.Пед. совет 
-«Семья - детский сад» 

-«Движение – это жизнь» -«Гиподинамия – что это такое?»

-Результаты  диагностики по физическому развитию детей по группам

-Развитие двигательных навыков у детей в режимные моменты. 

2.Конкурс на лучшее оформление зон физической деятельности

3.Конкурс по изготовлению дидактических игр по физической культуре

4. Конкурс по изготовлению нестандартного оборудования

5.Консультация для педагогов по проведению утренней гимнастики.

	Сентябрь, май
	Заведующая детским садом, инструктор ФИЗО 
инструкторФИЗО, медсестра

Инструктор ФИЗО

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Инструктор ФИЗО

	4.Работа с родителя
ми.
	1.Оформление консультаций «Хочешь быть здоровым – бегай», «Баня парит – баня правит», «Что такое витамины?», «Плоскостопие и его последствия», «Выходи играть во двор», «Физкультура для дошкольников», «10 советов родителям по укреплению физического здоровья детей», «Режим дня дошкольника в выходные и праздничные дни. Рекомендации для родителей», «Домашний спортивный комплекс»
2.Индивидуальные беседы 

3. Рекомендации

4.Дни открытых дверей

5.Анкетирование
	В течение года

Октябрьапрель

Сентябрь
	Инструктор ФИЗО

	5.Методическое обеспечение 
	1.Оформление зон физкультурной деятельности

2.Обновление библиотечного фонда ДОУ методической литературой по физическому воспитанию

3.Изготовление нестандартного оборудования по физической культуре

4.Изготовление дидактических игр по физической культуре.
	В течение года
	Инструктор ФИЗО

	6.Преемственность детского сада со школой. 
	1.Совместные праздники 2.Работа с неорганизованными детьми «Веселые старты», «День защиты детей»
	В течение года
	Инструктор ФИЗО, учитель

	7.Материально-техническое обеспечение 
	1.Закупить санки, баскетбольные, футбольные мячи, велосипеды, самокаты.

2.Оборудовать физкультурную площадку на участках групп.
	
	


Ожидаемые результаты
1. Повышение интереса детей к двигательной активности, к занятиям спортом, к спортивным событиям страны.

2. Обновление развивающей среды в группах по физическому воспитанию.

3. Развитие интереса к здоровому образу жизни.

4. Повышение профессионального уровня педагогов.

Заключение
Народная мудрость гласит «Здоровье – всему голова!». Никакие умения и навыки не будут эффективны у нездорового человека, чувствующего себя ущербным физически, психологически или социально. 

Таким образом, для успешности ребенка в общении и взаимодействии с взрослыми и сверстниками необходимо помочь ему в освоении культуры здоровья как часть общечеловеческой культуры. Помочь детям осознать, что культура здоровья, прежде всего, выражается в обретении личностью смысла, заключающегося в бережном отношении человека к человеку, в здоровых отношениях с окружающим миром и в удовлетворенности этими отношениями, которые строит человек на протяжении всей жизни.

В результате работы по развитию физических качеств и двигательных навыков на протяжении всего периода воспитания и обучения в детском саду к моменту поступления в первый класс дети имеют определенный и достаточно прочный запас двигательных навыков и умений, физических качеств, хорошую координацию движений. Все это позволит им успешно справляться с нагрузками в школе, сохранять правильную осанку на уроках, проявлять усидчивость, умение слушать учителя не отвлекаясь. 

С целью создания положительно-эмоционального настроя упражнения выполняем под музыку. Кроме того, применяю художественное слово. Я думаю, что это будет способствовать повышению интереса и активности детей и, следовательно, более качественному выполнению упражнений.

Полученные результаты в ходе деятельности свидетельствуют о положительном влиянии и целесообразности разработанной системы оздоровления. Целенаправленная работа показала положительные результаты в развитии детей.
Вывод
Практика работы дошкольных учреждений убеждает, что для организации результативной деятельности с детьми необходимы хорошо продуманная система подготовки воспитателей, тесный контакт с медицинским персоналом и с семьей. 
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